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習志野ミニサッカー（５人制）競技規則 

 

習志野市サッカー協会第 4種委員会 

審判部 

 

フ ィール ド：縦３０Ｍ、横２０Ｍ。センターサークル半径３Ｍ。ＰＫマーク５Ｍ。 

ゴールエリア：両ポストから外へ４Ｍの１／４円をとり、直線で結ぶ。 

ゴ ー ル：２Ｍ×３Ｍ。パイプゴール可。 

ボ ー ル：大会要項に準ずる。 

競 技 者：５人、うち１人はゴールキーパーである。 

競技者の交代：自由とする。 

       （但し、ゴールキーパーの交代は主審の承認を得ること） 

競技者の用具：すねあては必ずつける。スパイクシューズは使用禁止。 

競 技 時 間：大会要項に準ずる。 

得 点：攻撃側は、守備側ゴールエリア内からでもシュートできる。但し、 

キックオフ、ゴールキックからの直接得点することはできない。 

オ フサイ ド：なし。 

フリーキック：相手の選手は、ボールから３Ｍ以上離れなければならない。壁を作 

ることは可。 

ス ローイ ン：スローインから直接得点することはできない。 

不正行為とそ：スライディングタックル禁止。（直接フリーキックで再開） 

の他注意事項 ＧＫへの接触プレーの禁止。（直接フリーキックで再開） 

       ＰＫは、ＰＫマークからキックし、ＧＫ以外はゴールエリアの外に 

出る。（ペナルティーマークから３Ｍ以上離れる） 

スローインをする人の前に立って妨害してはいけない。（１Ｍ以上 

離れる） 

ＧＫへのバックパス、スローインは、手で取っても可。 

ＧＫのキャッチ後のリスタートは、キーパースローまたはパントキ 

ックにて行う。 

キーパースローまたはパントキックが直接センターラインを越えた 

場合は、ボールが通過したハーフウエーライン上から相手の間接フ 

リーキックで再開。 

コーナーキックはコーナーアーク内に、ゴールキックはゴールエリ 

ア内にプレースされていなければならない。 

 

 


